
【テーマ】

【対象】

【ねらい・内容】

【保育者の思い】

【活動スケジュール】

4月～９月 １０月～３月

令和8年度　とうきょうすくわくプログラム　年間計画書　みずほひじり保育園

自然の探究

０歳児～５歳児

・遊びの中で自然に興味や関心を持つ
・友達と自然の発見を共有する中でコミュニケーション能力や協調性を育む
・様々な自然や自然物に触れることで、想像を膨らませながら発見を楽しむ
・身近な環境を大切にする気持ちを育む

・自然がたくさんある環境の中で、子どもたちが発見したり試してみようとする姿に共感し、気づきに耳
　を傾け柔軟に取り入れる。
・子どもたちの「やってみたい」を引き出してあげ、一つの環境の中から遊びを広げられるようにしてい
　く。
・様々な自然を見つけたり、触れたり、学んでいく中で大切にする気持ちを育てていく。

０歳児 風や水を感じてみよう 落ち葉に触れてみよう

１歳児
春の花を触ってみよう

摘んでみよう
木で遊ぼう

２歳児 色の変化を楽しもう
色水遊びを楽しみ

光を通して影を見つけてみよう

３歳児
身近な生き物に
興味を広げよう

氷で遊ぼう

※子どもの様子によって、活動内容がかわることがあります

４歳児
春の植物を

観察してみよう
水の変化を楽しもう

５歳児
自然や水に触れて

不思議や発見を楽しもう
自然の中の生き物に興味を持ち

観察してみよう


