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音の探究

０歳児～５歳児

・日常生活の中での音に興味を持つ。
・友達や保育士と生活する中で、音に耳を傾けて、体で表現することを楽しむ。
・様々な楽器に興味を持つ。

・音を聞きながら、体で表現したり、珍しい楽器の音色を感じたり、今まで出来なかったことにもチャレンジ
させたい。
・散歩や遊びに行く中で、子ども達が音に気付いた時に耳を傾け、発見したことに共感をし、感性を養いた
い。

０歳児

１歳児

２歳児

身体で表現してみよう

生活の中で音をみつける
楽器に触れて音を自分で
出すことを楽しむ

音に合わせて
動くことを楽しむ

３歳児

４歳児

５歳児

音の発見、音探しを
楽しむ

音を出して楽しむ

身近な音をみつけよう

※子どもの様子によって、活動内容がかわることがあります

４月～７月 ８月～１１月 １２月～３月

音をみつける(触る・叩く) 自然の中でみつける
楽器に触れる
音楽を楽しむ

楽しく音の違いに気付く
音の大きさやリズムの速さに

気付く

音の変化をみつける

園内で音探しをしよう みつけた音でドレミをつくろう

楽器の不思議 音の合わさりを楽しむ
身近な物を使って
合奏を楽しむ


